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Specjalnos¢- Modelowanie sylwetki z elementami dietetyki

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2025/2026

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia Rok Ill; sem.5i 6

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia pierwszego stopnia K -kierunkowy /P -podstawowy / H-humanistyczny/ W- do
Poziom kwalifikacji PRK: VI wyboru

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 8

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢ wiedze
z zakresu kosmetologii, kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej, dermatologii oraz umiejetnos¢
przeprowadzania pielegnacyjnych ciata. W zakresie kompetencji spotecznych student powinien posiadac
Swiadomos¢ koniecznosci pogtebiania wiedzy oraz cechowad sie wysoka kulturg osobistg i stosowaniem
zasad etyki.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Przygotowanie do udzielania kompleksowych porad z zakresu
kosmetologii leczniczej. Przekazanie wiedzy niezbednej do podjecia wspotpracy z lekarzami
(dermatologiem, chirurgiem) w zakresie pielegnacji przed zabiegowej i pozabiegowego postepowania z
pacjentem/klientem. Wdrozenie do postugiwania sie narzedziami, Srodkami i preparatami uzywanymi w
zabiegach leczniczych. Wdrozenie do wykonywania zabiegdw z zakresu kosmetologii lecznicze;.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektéw uczenia efekty
sie na poziomie uczenia sie
6 charakterystyk
pierwszego
stopnia PRK
Wiedzy- Student zna i rozumie:
rodzaje suplementéw diety przydatnych w K_W25
kosmetologii wystepujacych na rynku; najczestsze kolokwium
substancje czynne wystepujace w suplementach diety i P6S_WK
ich przydatnos¢ w kosmetologii; zasady doustne;j P6S_WG

suplementacji pokarmowej.

wskazania i przeciwwskazania okreslonych ¢wiczen K_wW43
ruchowych i dobiera w sposdb prawidtowy zasady i




techniki zabiegdw w zakresie dziatania czynnikéw
fizykalnych w procesie odnowy biologicznej

Umiejetnosci- Student potrafi:

dokonacé obliczen ppm i cpm; potrafi dokona¢ obliczen
podazy poszczegdlnych sktadnikéw zywieniowych;
potrafi oceni¢ wartos¢ odzywcza diety na podanym
przyktadzie; potrafi dokonywac korekty w sposobie
zywienia.

wykorzystuje ¢wiczenia ruchowe jako srodek
profilaktyczny lub leczniczy w chorobie przecigzeniowej
kregostupa, schorzeniach metabolicznych, terapii
zaburzen psychofizycznych oraz w procesie restytucji
powysitkowe;j

stosuje czynniki fizykalne w procesie odnowy
biologicznej w rekreacji i rekonwalescencji

P6S_UK
P6S_UW
P6S_UO

K_U29

K_U51

K_U53

¢wiczenie praktyczne




Kompetencji spotecznych- Student jest gotow do:

obserwacja pracy studenta;

uwrazliwiania klienta na potrzebe wdrozenia dziatan P6S_KK K_K03
pielegnacyjnych; wyjasniania zasad pielegnacji P6S_KR

skory; kreowania postaw odpowiedzialnosci za

podjete dziatania

przestrzegania zasad BHP i organizacji pracy K_KO04
okazywania szacunku wobec klienta; postepowania K_K06
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j

rozwigzywania probleméw zawodowych K_K07
ksztattowania postaw prozdrowotnych; postaw K_K08
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych

zasiegania opinii ekspertow K_K09

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem 5 Sem 6 Sem 5 Sem 6

Wyktad - - - -

Cwiczenia 20 20 2 2

Seminarium 10 10

Praca wtasna studenta 50 50 2 2

taczny naktad pracy studenta 160 8

Liczba godzin kontaktowych 60

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 40

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
pracy etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtorzy¢ catosé materiatu

ponizej 60%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 60-68%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 68,5-76%
praca zadowalajaca, ale ze znaczgcymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 76,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

92,5-100%

Kryteria oceny

¢wiczenia

praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzystac wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepiséw
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowa; wykonujgc zadanie praktyczne nie
zawsze stosuje faczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomosc¢ przepisdw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos$¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreSlone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w tgczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale nie
zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

60,5-70%




sg odpracowane

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci

70,5-80%

zespole

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci sg odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w

85,5-90%

sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczna dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania
efektow wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w

90,5-100%

Literatura

Literatura
obowigzkowa

kroku, PZWL 2021

J. Klonowska, Kosmetologia, Edra Urban & Partner 2022
Witadystaw S. Brud, Beata Cieslak, Robert Klimkiewicz, Kosmetologia ciata, PZWL 2018

Anna Drobnik, Katarzyna Jabtoriska, Anna Kaminska, Praktyczna kosmetologia krok po

Literatura Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA Warszawa 2018
dodatkowa Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej Warszawa
2017
Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia Liczba
zajec godzin

SEMESTR 5

1 |Dietetyka SPA Seminarium 4

2 | Farmakologia odchudzania- suplementy diety Seminarium 4

3 | Aparatura kosmetyczna w odnowie biologicznej Seminarium 2

4 | Odnowa biologiczna z elementami masazu Cwiczenia 5

5 | Elementy drenazu w masazu ciafa Cwiczenia 5

6 | Pressoterapia- wskazania przeciwwskazania, technika wykonania | €wiczenia 5

7 | Cwiczenia z ksztattowania i modelowania sylwetki Cwiczenia 5
SEMESTR 6

1 | Wybrane specjalistyczne techniki masazu manualnego. Seminarium 5

2 | Masaz ciata z wykorzystaniem aparatury. Seminarium 5

3 | Endermologia - zasada dziatania, wskazania/przeciwwskazania. Cwiczenie 5

4 | Kriolipoliza- zasada dziatania, wskazania/przeciwwskazania. Cwiczenie 5

5 | Zastosowanie fal radiowych w modelowaniu sylwetki. Cwiczenie 5

6 | ICOONE- masaz podci$nieniowy- modelowanie sylwetki, redukcja | €wiczenie 5

tkanki ttuszczowej- pokaz zabiegu




